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Potrzebujesz:

w proporcji 1:1, np.

1 szklankę świeżego lub suszonego ziela

wrotyczu (kwiaty)




Ziele należy zalać alkoholem i macerować w

ciemnym miejscu około tygodnia. 

Po tym czasie przefiltrować przez gazę lub

pieluchę tetrową :).
Zażywać w proporcji: 1:10 czyli na 100 ml wody, 10 ml

nalewki (działanie odpornościowe, przecipasożytnicze).
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