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w proporcji 1:1, np.
1 szklanke Swiezego lub suszonego ziela

wrotyczu (kwiaty)

LZiele nalezy zalac alkoholem i macerowac w
ciemnym miejscu okoto tygodnia.
Po tym czasie przefiltrowac przez gaze lub

pieluche tetrowa :).

Zazywac w proporcji: 1:10 czyli na 100 ml wody, 10 ml

nalewki (dziatanie odpornosciowe, przecipasozytnicze).



